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Edito

Pour la 7™ année consécutive, la Fédération Internationale de Ski (FIS) a confié aux Contamines-Montjoie I'organisation d’une manche de la coupe du Monde de Freestyle.

La Coupe du Monde Freestyle fait étape, cet hiver, aux USA, au Canada, en Suéde, en Norvége, en Suisse et en France et comprend 10 épreuves de skicross et 3 de halfpipe.

Deux épreuves seront organisées cet hiver sur les stades des Contamines-Montjoie : le Skicross et le Halfpipe. De caractéristiques tres différentes, elles représentent deux des axes de
développement du ski actuel.

Niché au pied du Mont-Blanc, les Contamines-Montjoie est connu, depuis de nombreuses années, pour la beauté de son environnement, I'ambiance village et la qualité de son
domaine skiable et des ses hors-pistes.

Afin de redynamiser son image et mettre en avant le coté sportif de son domaine skiable, les Contamines-Montjoie a décidé de participer activement au développement de cette
discipline (qui deviendra olympique lors des prochains Jeux Olympiques).

Par la qualité de ses pistes, de son organisation et ses a-cotés, Les Contamines-Montjoie est reconnu comme I'un des spots mondiaux de la discipline.

Tout au long de la saison, les skieurs et snowboarders profitent des zones mises a leur disposition sur les 120 km du domaine skiable avec 3 snowparks (X-Zones : comprenant sauts,
bosses, rails, tables, slides...) et des contests ouverts a tous.
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Programme prévisionnel de la Coupe du Monde des Contamines-Montjoie (au 7 Novembre 2008)

Mercredi 7 janvier 2009 Samedi 10 janvier 2009

Arrivée des nations De %h a 10h Entrainements Skicross (dames et hommes)
Jeudi 8 janvier 2009 De 13h a 14h15 Finale Skicross (dames et hommes)

Arrivée des Nations (suite) 14h30 Remise des bouquets (dames et hommes)

dans l'enceinte d’arrivée
De 11h a 12h et de 12h15 a 13h45 Entrainements Skicross (dames et hommes)

De 15h a 17h Entrainements Half Pipe (dames et hommes)
18h30 Cérémonie d’ouverture avec séance de dédicaces
avec les coureurs sur la place du village 17h45 Remise des prix du Skicross sur la place du village
De 19h a 19h30 Tirage au sort des dossards Skicross De 18h a 18h30 Tirage au sort des dossards Half Pipe, séance de

dédicaces par les coureurs et café presse
Vendredi 9 janvier 2009
Soirée Coupe du Monde

De 9h a 10h Entrainements Skicross (dames et hommes)
Dimanche 11 janvier 2009
De 10h30 a 11h45 Qualification Skicross (dames et hommes)
De 13h a 13h45 et de 15h15
De 15h a 17h Entrainements Half Pipe (dames et hommes) a 15h45 Entrainements Half Pipe (dames et hommes)
20h30 Repas officiel, presse et sponsors De 10h30 a 11h45 et de 16h a 17h Qualification Half Pipe (dames et hommes)
De 19h a 20h Finales Half Pipe (dames et hommes)
20h30 Show de cl6ture

Remise des prix Half Pipe (dames et hommes)
dans I'enceinte d'arrivée
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Deux épreuves pour deux styles de glisse tres différents

L'une des caractéristiques récurrentes du ski acrobatique (ou artistique) a été depuis ses débuts de mélanger des aspects tres différents du ski : les bosses avec le ballet et le saut et
maintenant le skicross avec le halfpipe.

Venant d'origines trés différentes, le ballet de la gymnastique, le saut du trampoline, le halfpipe des sports urbains, les bosses et le skicross ont des origines plus « ski » ont tous en
commun un aspect tres spectaculaire.

Si ce n'est la neige et les skis tout sépare le skicross et le half pipe.

Issu des sports urbains, le half pipe est une discipline ou le look, le style, la technique artistique... sont des éléments importants dans le jugement et donc le résultat.
Par contre, le skicross met en avant la technique du skieur, son aisance, son audace a affronter la pente et les obstacles et a défier ses adversaires du run.

La Coupe du Monde aux Contamines-
Montjoie

Salle de presse
Office de Tourisme
Comités de course

Half Pipe

Skicross
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Le skicross

Egalement appelé skier X ou skier cross, le skicross est né a la fin des années 1990
aux Etats-Unis. C'est la compétition majeure en ce qui concerne les sports extrémes.
En 2003, le ski cross est reconnu par la Fédération Internationale de Ski (FIS) et est
intégré a la catégorie freestyle (ski acrobatique).

En 2010, il deviendra épreuve officielle au programme des Jeux Olympiques d'hiver a
Vancouver (Cypress Mountain). Le skicross reste par ailleurs toujours au programme
des Winter X Games et fait partie des événements les plus attendus et les plus
spectaculaires.

Le principe du skicross est assez simple. Inspiré du moto cross, il consiste en une
course le long d’un parcours d'environ 1200 métres et de 15% d'inclinaison, composé
de divers éléments naturels ou artificiels comme les bosses, les courbes relevées ou
tremplins, des zones de plat.

Le Skicross des Contamines-Montjoie

Le parcours est tracé sur la Piste de Montjoie.
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La suite de ces « obstacles » permet de mesurer I'adresse du skieur. Son endurance et
sa force jouent aussi un role clé puisque le compétiteur réalise au moins 4 a 5 runs
d’au moins 60 secondes.

Le départ et la premiére partie avant le premier virage sont fondamentaux dans le
résultat du run ainsi que les chocs et chutes durant le reste de la descente.

Une fois les qualifications terminées, les 16 skieuses et les 32 skieurs (selon épreuve
féminine ou masculine) qui ont réalisé les meilleurs temps aux épreuves individuelles
peuvent prendre part a la compétition finale, un tableau a élimination directe.

La véritable course peut alors débuter.

Quatre par quatre, les skieurs s'affrontent et dévalent la piste le plus rapidement
possible. Seuls les deux premiers de chaque descente sont qualifiés pour I'étape
suivante. Les courses continuent ainsi jusqu’a ce qu'il ny ait plus que quatre skieurs en
lice.

Cette piste bénéficie du complément de I'enneigement artificiel ce qui assure la réalisation de la compétition.
Le traceur se sert des plats, des bords, des ruptures de pente naturelle de la piste afin de diminuer au minimum les déplacements de neige et de garder a la course son aspect
« sauvage ». Le service des pistes commence le design de la piste et sa sécurisation prés d’une semaine avant le début de la compétition.

L'aire d‘arrivée est accessible aux piétons par la télécabine de Montjoie.
L'accés au départ se fait par le télésiege débrayable 4 places de Montjoie.
Les entrainements se déroulent a partir du 8 janvier.
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Carctéristiques de la piste de ll.

Dénivelé :
Longueur:

Inclinaison :
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LE SKICROSS des CONTAMINES
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Le Half Pipe

Plus urbain, le halfpipe se rapproche du skate. Musique, ambiance... sont les éléments Voici le déroulement classique du passage d'un rideur dans un half-pipe :
importants de cette discipline.

Le skieur s'élance a l'intérieur du pipe depuis I'un des deux coppings. On dit
qu'il drope le copping

Il traverse le pipe en largeur en prenant un maximum de vitesse

Il remonte la cuillére opposée a son point de départ

Sa vitesse est suffisante pour qu'il décolle au dessus du niveau du copping
1l effectue une figure en I'air

Il retombe sur la cuillere d'ou il a décollé

Il traverse le pipe en largeur en sens inverse afin de recommencer sur la
cuillére opposée

1l effectue de cette maniére des va-et-viens successifs jusqu'au bas du pipe

Un half-pipe est une structure neigeuse se présentant sous la forme d'un demi tube. I Sur un SuperPipe, les meilleurs rideurs mondiaux peuvent monter a plus de 7 métres
est constitué de deux longs murs de neige de forme arrondie qui se font front et se au dessus du copping, soit une hauteur de presque 12 métres.

rejoignent en leur base. Ces rebords arrondis s'appellent des murs ou des cuilléres
(walls en anglais). Le bord supérieur de ces murs s'appelle le copping.

Les half-pipes sont fabriqués par des dameuses a I'aide d'un équipement spécial qui
taille les cuilleres arrondies. On appelle cette machine la pipe dragon ou dragon
master.

Un half-pipe classique a une hauteur de murs comprise entre 2 et 3 métres mais les
plus gros, dits SuperPjpes, peuvent aller jusqu'a 4 ou 5 meétres au niveau du copping.
Aux Contamines-Montjoie les murs atteignent 5.5 métres.

Les critéres de jugement sont la hauteur du saut, ainsi que I'esthétisme et la
performance de la figure.
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Le Half pipe des Contamines-Montjoie

C'est I'un des rares du circuit mondial a étre implanté au centre station ce qui lui assure une présence importante de spectateurs et surtout la possibilité de réaliser la compétition de
nuit.

Le half pipe est situé sur la piste des Loyers et est desservi par un téléski. Comme le skicross la piste bénéficie de I'enneigement artificiel.
Malgré une préforme en terre, plus de .... m3 de neige sont déplacés par les engins de la société des remontées mécaniques.

Plus de ... kw d'éclairage permettent de réaliser I'épreuve en toute sécurité.

Les entrainements se déroulent a partir du 9 janvier.
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Le Super Pipe des Contamines

Carctéristiques de la piste.

Dénivelé :
Longueur :

Largeur :

Hauteur du coping :
Verticale :
Inclinaison :

Neige :
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Les vainqueurs de I'édition 2008 de la Coupe du Monde Freestyle

Skicross Dames Half pipe Dames Général Dames

1% Ophélie David (France) 1% Sarah Burke (Canada) 1°® Ophélie David (France)
2°me Sasa Faric (Slovénie) 2°me Jennifer Hudak (USA) 2°me Jacqui Cooper (Australie)
3eme Meryl Boulangeat (France) 3eme Rosalind Groenewoud (Canada) 3eme Aiko Uemera (Japon)

La premiére francaise, Anais Caradeux, est 5°™

Skicross Hommes Half pipe Hommes Général Hommes

1* Tomas Kraus (Tchéquie) 1* Matthew Hayward (Canada) 1* Steve Omischl (Canada)

2°me Lars Lewen (Suéde) 2°me Kalle Leinonen (Finlande) 2°me Tomas Kraus (Tchéquie)

3eme Stanley Hayer (Canada) 3me Michael Riddle (Canada) 3eme Dale Begg-Smith (Australie)
Le premier francais, Ted Picard, est 5™ Le premier francais, Xavier Bertoni, est 5™ Le premier frangais, Guibaut Colas, est 6°™

Les éditions précédentes de la Coupe du Monde Freestyle aux Contamines-Montjoie

Comme cette année, la Coupe du Monde 2008 vit se dérouler les 2 épreuves (skicross et half pipe)

Skicross Dames Half pipe Dames

1e7 Ophélie David (France) 1o Sarah Burke (Canada)
2°me Hedda Berntsen (Norvege) 2°me Jennifer Hudak (USA)

3eme Meryl Boulangeat (France) 3eme Mirjam Jaeger (Suisse)

La premiére francaise, Anais Caradeux, est 7°™®

Skicross Hommes Half pipe Hommes

1¢ Tomas Kraus (Tchéquie) 1¢ Matthew Hayward (Canada)
2°me Casey Puckett (USA) 2°me Kevin Rolland (France)

3eme Stanley Hayer (Canada) 3eme Justin Dorey (Canada)

Le premier francais, Fred Picard, est 4™
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Station du Pays du Mont-Blanc, Les Contamines-Montjoie propose dans un cadre idyllique, I'ensemble des activités proposées par les plus grandes stations :

e Un domaine skiable de 120 kilométres de pistes de 1250 a 2500m avec 24
remontées mécaniques (4 télécabines,....) et 48 pistes (11 noires, 17 rouges,

12 bleues, 8 vertes)
e Un domaine de hors pistes peu connu mais apprécié des spécialistes

¢ Un domaine nordique de qualité avec de nombreux équipements dont un

stade de biathlon

Un village qui vit tout au long de I'année avec une vie locale importante :

e Plus de 1.000 habitants

e Des associations dynamiques qui participent a I'animation de la station dont
« Les Chats Maigres » (qui a pour but de promouvoir la pratique des sports

de glisse)
e Une architecture maitrisée faite de chalets et de petites résidences,

Les Contamines-Montjoie et le sport de haut niveau

Des sentiers de randonnées a pieds et en raquettes

Des équipements complémentaires comme : patinoire naturelle (avec piste de
curling), balades en caléches et traineau, balades en traineau a chien,
cinéma, bibliothéques, garderie (pour les enfants a partir d’un an)

Des professionnels a la disposition des touristes pour encadrer et faire
découvrir toutes ces activités

Un acces tres facile a moins de 20 km de l'autoroute et du TGV

De nombreux commerces et services

Une saison d'été fleurissante avec de la montagne (bien s(ir) mais aussi de
nombreuses activités (baignade, tennis, tir a l'arc, sports, ..., découverte du
patrimoine, activités culturelles , ..., activités pour les enfants, animations, ...)

Les Contamines-Montjoie a formé de nombreux sportifs dont la derniére Marie Marchand ARVIER (Equipe de France de Ski Alpin) qui se prépare pour les prochains Championnats du

Monde.

De plus, avec I'aide de nombreux bénévoles, Les Contamines-Montjoie organise, outre la Coupe du Monde, de nombreux événements sportifs et festifs hivernaux (course de ski de
fond, derby, Conta Fiesta...) et estivaux (Tournoi international de tennis féminin, journée des muletiers...)
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Les formules de séjour « Spécial Coupe du Monde »

Pourquoi ne pas profiter du week-end de la Coupe du Monde pour dévaler les pistes fraichement enneigées du domaine skiable Contamines Montjoie /
Hauteluce ?

La Centrale de Réservation des Contamines-Montjoie propose une formule comprenant
e I'hébergement (en appartement ou en hotel) pour 3 nuits,
e un skipass 3 jours,
e Uun acces privilégié aux compétitions,
e un cadeau « spécial Coupe du Monde »

a partir de 129€ par personne.
Les réservations se font aupres de la centrale de réservation des Contamines-Montjoie

e par téléphone au + 33 (0)4 50 47 05 10
e  par internet sur www.lescontamines.com ou www.resa-lescontamines.com
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Les contacts presse

Afin d’assurer un suivi professionnel de la Coupe du Monde de Freestyle, Les Contamines-Montjoie ont mis en place une structure spécifique comprenant :

Sur Paris :
Agence Mille & une vagues
Centre Nautique
Face au 36 quai Alphonse Le Gallo
92100 BOULOGNE
T.: +33(0)1 553898 20

Virginie Bouchet
P.: +33(0)6 76 09 63 18
vbouchet@milletunevagues.com

Aux Contamines-Montjoie :
Office de Tourisme
74170 Les Contamines-Montjoie
T: 045047 11 10
M: 06 85 10 74 00
communication@lescontamines.com
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