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LES Contamines Montjoie,
La référence française du skicross !

La piste de skicross des Contamines-Montjoie, ce sont ceux qui l’ont vue de près qui en parlent le mieux. Il suffit 
de demander aux plus grands de la discipline pour mesurer sa réputation. Les meilleurs se font un honneur de 
gagner un jour cette épreuve surnommée « Le Kitzbühel du skicross » dixit Enak Gavaggio. 

En dix ans, la jolie station village des Contamines-Montjoie a fait de ce rendez-vous incontournable l’épreuve de 
Coupe du Monde la plus difficile mais aussi la plus spectaculaire du circuit. « Quand on est là, on sait qu’on est aux 
Contas » disent les coureurs. « Cette reconnaissance, cette identité forte, c’est le fruit de l’implication de tout un vil-
lage autour d’une piste et d’un tracé de caractère » déclare Tobie Jacquemoud le directeur de l’épreuve. « Mais c’est 
aussi une pression supplémentaire : on sait qu’il ne faut pas décevoir. »

Cela ne risque pas d’arriver pour cette dixième édition consécutive qui s’annonce aussi sportive que festive. Première 
station à organiser une Coupe du Monde de skicross en France, les Contamines-Montjoie souhaitent faire honneur 
à leur réputation de pionnier en célébrant cet anniversaire de la plus belle des manières. En perspective, une grande 
fête réunissant le monde du skicross. Athlètes en lice, anciens coureurs, coachs, équipementiers, organisateurs, 
bénévoles, fans, graines de champions et spectateurs, tous sont conviés ! Et pour marquer les esprits, l’arrivée se fera 
au cœur de la foule afin de renforcer toujours plus les liens entre les athlètes et le public. 

Au milieu des supporters, les plus chanceux auront la peut-être la chance de rencontrer les champions des Conta-
mines-Montjoie : Marie Marchand-Arvier, Vice Championne du Monde de Super-G en 2009, Coline Mattel, Médaillée 
de Bronze aux Championnats du Monde d’Oslo en 2011 et les nordiques Antoine Bouvier et Nicolas Martin.
Même si eux ne pratiquent pas le skicross en compétition, ils sont fiers de porter haut les couleurs de leur station qui a 
contribué au développement de cette discipline montante du ski, représentée aux Jeux Olympiques pour la première 
fois à Vancouver en 2011. 

Rendez-vous du 13 au 15 janvier 2012 !
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10 ans de Coupe du Monde,
10 ans de fidélité aux Contamines-Montjoie

Les Contamines-Montjoie, la pionnière tricolore du skicross
En 2003, les Contamines-Montjoie organisent la première épreuve de Coupe du Monde de skicross en France. 
Une démarche osée alors que la discipline est encore quasi anonyme sur l’hexagone. Tout juste reconnue par la 
Fédération Internationale de Ski (FIS) dans la catégorie freestyle, cette nouvelle manière d’envisager le ski, entre 
alpin et freestyle, s’inspire de disciplines émergentes comme le BMX ou le motocross. Elle est née dix ans plus tôt 
aux Etats-Unis. 

De l’autre côté de l’Atlantique, on est séduit par cette pratique inventée de toute pièce pour les Winter X Games en 
1997. Ludique, spectaculaire, télévisuel, le skicross réunit tous les ingrédients pour faire un carton dans l’univers de 
la glisse en Amérique. En France, le skicross émerge tout juste. Mais aux Contamines-Montjoie, on y croit donc déjà 
dur comme fer. La suite leur donnera raison. 

Une fidélité qui a payé
Patience et détermination... Voilà les deux qualités qui animeront bientôt les 
pionniers de cette discipline. Aux Contamines-Montjoie, on aime l’esprit cha-
leureux de la grande famille du skicross et le spectacle qu’il offre à chaque fois. 
Résultat : la station nichée au pied du Mont-Blanc rempile chaque année pour 
sa Coupe du Monde, façonnant sa propre identité. Sa propre personnalité. 
Année après année, elle participe au développement de cette discipline du 
ski. Et quand les JO de Vancouver sacrent en 2010 les premiers champions 
Olympiques de skicross, c’est aussi, en quelque sorte, la victoire des Conta-
mines-Montjoie. La distinction suprême :

le Kitzbühel du skicross
La fidélité finit toujours par payer.
Les Contamines-Montjoie peuvent s’afficher au-
jourd’hui comme la seule station française à avoir 
accueilli pendant dix ans sans discontinuité une 
épreuve de Coupe du Monde. Pas étonnant donc 
que la station haut-savoyarde soit devenue un pas-
sage incontournable pour tout bon spécialiste de ski-
cross. Ni qu’elle soit surnommée «  Le Kitzbühel du 
skicross » par les coureurs eux-mêmes, en référence 
au tracé très sélectif, engagé et rapide de la Mecque 
autrichienne, référence ultime en ski alpin. 

Un sacré compliment. 



Le skicross, c’est quoi ?
A mi-chemin entre le ski alpin et le freestyle, le skicross c’est simple 
et facile à comprendre pour les spectateurs, d’où l’engouement crée 
pour cette discipline. 
Première étape : les qualifications
Chaque skieur s’élance sur un parcours d’environ 1200 mètres et 15% 
d’inclinaison, parsemé d’obstacles naturels ou artificiels tels que des 
tremplins, des virages relevés ou des bosses. Le principe : arriver le 
plus vite possible en bas en déjouant les différents pièges de la piste. 
Les 32 meilleurs temps sont qualifiés pour la phase finale. 
Deuxième étape : les finales
A l’image du motocross, les skieurs s’élancent cette fois-ci quatre par 
quatre, au coude à coude. Il faut la jouer tactique pour dépasser les 
autres adversaires et esquiver les éventuels contacts. Les deux pre-
miers arrivés se qualifient pour la suite de la compétition et ainsi de 
suite jusqu’à la grande finale où quatre coureurs se disputent alors la 
victoire.

Les dates clés de l’évolution du skicross
1997 	 naissance du skicross dans le cadre des Winter X Games 

aux Etats-Unis
2003 	 le skicross est reconnu discipline officielle
	 par la Fédération Internationale de Ski
2010 	 le skicross fait son apparition
	 aux Jeux Olympiques de Vancouver. 

Les grands rendez-vous du calendrier
de la Coupe du Monde de skicross (11 épreuves)
17-18 décembre 2011
	 Ouverture de la Coupe du Monde
	 à Innichen / San Candido (Italie)
14-15 janvier 2012
	 Les Contamines-Montjoie
2-3 février 2012
	 Blue Mountain (Canada)
10-11 mars 2012
	 Finales de la Coupe du Monde à Grindelwald (Suisse)

Les qualités
d’un bon skicrosseur 
Les cuisses d’un bon skieur alpin 
pour descendre le plus vite pos-
sible. L’adresse pour déjouer les 
pièges et surmonter les obstacles. 
La tactique pour doubler ses adver-
saires et les empêcher de dépas-
ser. L’endurance et la force pour 
enchaîner au moins 4 à 5 runs d’au 
moins 60 secondes. L’explosivité 
pour partir le plus vite possible : le 
départ et la première partie avant 
le premier virage sont fondamen-
taux dans la course. La résistance 
enfin car malgré toutes ces qualités, 
chutes et chocs sont incontour-
nables. Avis aux skieurs en manque 
de sensations fortes ! 

2003-2012
	 Le skicross fait sa place !
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Les Contamines-Montjoie et le skicross
ou les jeux de l’amour et du hasard

 

L’histoire des Contamines-Montjoie et de la Coupe du Monde de skicross a débuté presque par 
hasard. Hiver 2003, beaucoup de stations manquent de neige, notamment en Italie. Une épreuve 
de la Coupe du Monde annulée par contrainte de l’autre côté des Alpes et les Contamines-Mon-

tjoie décident de prendre la balle au bond. L’histoire voudra que la station haut-savoyarde entre dans 
la cour des grands par la plus belle porte en accueillant les finales qu’il aura fallu organiser en quelques 
semaines seulement. 

Un tracé exigeant devenu mythique
Si le parcours des Contamines-Montjoie est célèbre, c’est aussi 
parce qu’il est difficile et qu’il demande de la technique, de l’enga-
gement, des cuisses solides, du souffle et un sacré mental. Pas 
étonnant donc que les vainqueurs soient toujours de grands cham-
pions. Pour fêter ce 10ème anniversaire et confirmer sa réputation, 
la piste de Montjoie sera en partie modifiée cette année. Principal 
changement : le dernier tiers du parcours réaménagé avec une 
arrivée au milieu des spectateurs pour encore plus de plaisir et de 
spectacle.

La piste des Contamines en quelques chiffres
Altitude point de départ : 1.692 m
Altitude point d’arrivée : 1.512 m 
Dénivelée : 178 m
Pente moyenne : 29,5%
Longueur du parcours : 1.800 m
Nombre d’heures de préparation de la piste : 100 h avec l’appui de 
2 engins de damage.
12 à 15 personnes travaillent durant plus d'une semaine à la mise 
en place du parcours.
Nombre de spectateurs en 2011 : 3.000 piétons et skieurs

Les clés du parcours 2012... 
par Xavier Kuhn le vainqueur de l’édition 2010

Le départ : il est toujours déterminant (encore plus aux Conta) car la 
vitesse ensuite est très élevée et les dépassements difficiles.
La première partie de course : après le premier saut qui te lance 
dans la pente, la vitesse augmente. Un long virage te mène dans la 
forêt. L’entrée doit être précise, elle se joue au millimètre près, car 
cette portion de piste conditionne une partie maîtresse de la course 
avec des angles très précis. Puis c’est le virage clé, le virage du 
pylône, avec un changement de direction en l’air. Hyper excitant et 
grisant mais aussi risqué. 
Le 4ème big jump, du costaud ! On rentre dans le noir (moins de 
soleil donc pas de visibilité du relief). La neige est souvent béton. 
Le super cocktail ! Le virage juste après ce jump met l’organisme à 
rude épreuve. Les cuisses chauffent. 
Le final époustouflant. Pour la dernière partie, il faut trouver le juste 
milieu entre relâchement et ligne précise. Il est important d’être 
« chat ». Cette année, l’arrivée est plus basse. C’est génial. Les ath-
lètes termineront sur une portion plus plate ; après la guerre endu-
rée, on apprécie. Quant aux spectateurs, ils vont kiffer cet accès 
direct à la piste.
Conclusion : les Contas, c’est LA course à gagner pour un 
skieur. Exigeante à tout point de vue pour les gros cœurs mais par 
dessus tout une grosse dose d’adrénaline et de bonheur...
Le must quoi ! 



Ophélie David,

4 fois vainqueur
Aux Contamines 
Après sa 4ème victoire, Ophé-
lie se livre : «  C’est à chaque fois 
le même bonheur d’aller chercher 
cette victoire sur cette belle piste 
des Contamines- Montjoie dont le 
relief naturel est propice à la pra-
tique du skicross. L’énergie de tout 
ce public français présent ici aux 
Contas, leurs encouragements, 
m’ont toujours aidée pour gagner 
cette course. C’est l’une des plus 
belles victoires de ma carrière ! »

10 ans de champions
			   aux Contamines
Si la piste des Contamines-Montjoie est devenue mythique, c’est aussi parce qu’elle a 
sacré les meilleurs skieurs du monde de la discipline.

La reine et le roi des ContaS !
Ophélie David
La Française s’est imposée quatre fois aux Contamines-
Montjoie (2004, 2005, 2008 et 2011). Championne du 
Monde en 2007 et triple vainqueur du classement général de 
Coupe du Monde (2006, 2008 et 2009), la Française est la 
référence et même l’ambassadrice du skicross international 
depuis plusieurs années.

Tomas Krauss
Le Tchèque Tomas Kraus a décroché trois victoires mémo-
rables aux Contamines-Montjoie.
Double Champion du Monde (2005 et 2007), il a remporté 
ses trois gros globes de cristal les mêmes années où il a été 
sacré aux Contamines-Montjoie en 2005, 2006 et 2008.

Particularité de ces deux champions
Ils étaient présents lors de la naissance du circuit Coupe du Monde en 2003 et sont tou-
jours actifs sur le circuit.
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Une piste qui sourit aux Français
Neuf éditions, sept sacres tricolores
En 2004, alors qu’Ophélie David est sacrée chez les femmes, Enak Gavaggio l’ac-
compagne sur la plus haute marche du podium chez les hommes. 
En 2005, Ophélie David signe sa deuxième victoire.
En 2007, c’est la jeune Merryl Boulangeat, Vice Championne du Monde la même 
année, qui devance « Ophé ».
En 2008, Ophélie David signe sa 3ème victoire.
En 2010, c’est cette fois Xavier Kuhn qui goûte au plaisir de grimper sur la plus 
haute marche du podium aux Contamines-Montjoie pour l’une des plus belles vic-
toires de sa carrière. 
En 2011, Ophélie David monte pour la quatrième fois sur la plus haute marche du 
podium.



Nouveau : « Show ski :
ou fais partager
ta meilleure journée de ski »
Jusqu’au 9 janvier 2012
Les Contamines-Montjoie organisent un jeu 
concours événement ouvert à tous.
Le concept : poster une vidéo symbolisant 
« sa meilleure journée de ski ».
Originalité et humour décalé de rigueur !
Un prix sera décerné à la vidéo ayant reçu le 
plus de votes sur Dailymotion.
Un jury désignera de son côté la meilleure 
vidéo et récompensera les auteurs ! 
Concours ouvert sur :
www.dailymotion/contest/ski

Le skicross, c’est tout l’hiver aux Contamines
Des cours collectifs pour s’initier. Pendant les vacances scolaires, l’ESF des Contamines propose des 
initiations et des tests au skicross encadrés par de jeunes moniteurs passionnés par cette discipline 
montante du ski. Tarif : 82 € pour 6 cours collectifs Test boarder (vac. février) : 6 €.
Contact : ESF - 04 50 47 02 82, www.esf-lescontamines.net

Un week-end avec les champions du skicross
Une formule qui comprend tout : hébergement 3 nuits, forfait de ski 3 jours et accès VIP aux compé-
titions. Tarif : 122 € / pers. (sur la base d’une location en appartement 2 étoiles pour 4 personnes). 
Contact : Contamines Réservation, 04 50 47 05 10, www.lescontamines.com

Initiation au skicross gratuite pour 
tous avec les pros de l’équipe de 
France... 
Les jeunes skieurs en quête de sensations 
fortes peuvent se réjouir ! Suite au succès des 
initiations au skicross rencontré l’an dernier, la 
station des Contamines-Montjoie remet ça. Une 
journée entière, gratuite, dédiée à la découverte 
de cette discipline jeune et tendance, sous 
l’égide des moniteurs de ski ESF de la station et 
des pros de l’Équipe de France.
Un programme ouvert à tous les enfants de 
niveau troisième étoile et plus.
Rendez-vous sur le ludopark samedi à par-
tir de 10h. Inscriptions au préalable. 
Office de Tourisme des Contamines
04 50 47 01 58, www.lescontamines.com

Nouveau les KCC’s :
les Kid Contamines Contest’s !
S’initier, c’est bien, mais se mesurer aux autres 
dans un cadre convivial, c’est encore mieux ! 
Pour la première fois, les enfants pourront par-
ticiper au KCC’s, le Kid Contamines Contest’s 
pour découvrir les sensations des runs comme 
les champions !
 

Nouveau : un Ludoparc
pour s’amuser en sécurité
Pour un ski ludique et imaginatif, la station a 
mis en place près de la X-Zone des Tierces, un 
ludoparc en accès libre : une série de modules 
et d’ateliers pour tous dont les jeunes skieurs. 
Sauts, dextérité à ski… Tout est permis.

NOUVEAU :
Les Contas,
100% pure laine
Le skicross, c’est aussi une culture 
et un état d’esprit. Imaginez la sta-
tion se transformer sous l’impulsion 
d’une artiste…
Les Contamines-Montjoie se laissent 
séduire par le street art à travers le 
Knit Graffiti.
Pas de bombes de peinture mais des 
pelotes de laine de toutes les cou-
leurs qui viennent entourer les arbres, 
les panneaux, les lampadaires et tout 
un village pour donner une nouvelle 
dimension à la station.

Un anniversaire, cela se fête ! Pour 
les 10  ans de la Coupe du Monde, 
les Contamines-Montjoie sortent le 

grand jeu en organisant des concerts, des 
animations originales, ludiques et fidèles 
à l’esprit du skicross.
Un nouveau site internet symbolisera 
cette entrée dans la deuxième décade où 
l’on retrouve toutes les informations utiles 
sur la compétition mais aussi ses à côtés.
www.worldcup.lescontamines.com

Happy Birthday ! LES KCC’s
samedi 14 janvier 2012



Les Contamines-Montjoie sont sous les feux des projec-
teurs chaque année depuis 10 ans à l’occasion de la 
Coupe du Monde de skicross, mais pas seulement. Cette 

station village, terre de champions, vit aussi au rythme des 
résultats de ses propres ambassadeurs. Des ambassadeurs 
qui brillent toute la saison sur le circuit international et dont les 
victoires font la fierté de tout un village. 

Ici, blotti aux pieds du Mont-Blanc, on vibre donc au fil de l’ac-
tualité sportive de la saison, que ce soit à la maison ou sur le 
grand cirque blanc aux quatre coins du globe. Les sportifs des 
Contamines-Montjoie sont d’ailleurs fiers de la notoriété de leur 
station à l’international. Sur les pistes du monde entier, on leur 
demande souvent des nouvelles du skicross aux Contas ! 
Supporters de cette discipline spectaculaire depuis leur plus 
jeune âge, ils se félicitent des 10 ans de fidélité de leur station 
au skicross. 

Marie Marchand-Arvier (Ski Alpin)
Cette Coupe du Monde devient une étape récurrente de la 
saison de skicross. J'ai malheureusement rarement la chance 
d'être là pour voir la compétition mais je suis impressionnée 
autant par la discipline que par cette épreuve aux Contas dont 
tout le monde parle et qui demande beaucoup d'engagement. 
Je suis essentiellement les athlètes français car j'en connais 
certains personnellement.

Coline Mattel (Saut)
L'organisation de la Coupe du Monde aux Contamines est par-
faite et l'événement est très populaire.
Je suis contente et fière que les Contamines relèvent des défis 
de ce type et jouent dans la cour des grandes stations.

Nicolas Martin (Combiné Nordique)
La Coupe du Monde est un moyen important de promouvoir la 
station de montrer le potentiel et de faire découvrir les Conta-
mines.
Je pense que les KCC's vont être un succès et feront connaître 
ainsi les Contamines aux plus jeunes.
C'est une grande fête du Pays du Mont-Blanc et on doit être 
nombreux à y participer !

Antoine Bouvier (Télémark)
La station a fait un très beau travail, l’épreuve est très réputée 
à l’international. La piste se situe sur la piste Montjoie, où ma 
famille possède un chalet d’alpage. Quand mes copains norvé-
giens passés du télémark au skicross me parlent de ce tracé, je 
suis fier de leur dire que c’est « chez moi » et que c’est même 
quasiment sur les terres familiales ! 

Une station,
Quatre champions
Pour une notoriété sans frontières
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Elle aime la vie
et ça se lit sur son visage !

Où qu’on la croise Marie pétille et perd rarement son joli sourire. 
Autant dire qu’elle a très vite pris une grande place aux Conta-
mines-Montjoie, sa station de cœur. Le saviez-vous ? Marie est 
née à Nancy. Difficile à croire quand on la voit sur des skis...
A croire qu’en Lorraine, une fée se serait penchée sur son ber-
ceau pour lui offrir une paire de skis et surtout une montagne 
de talent.
Résultat, MMA progresse vite, très vite, lors de ses vacances 
aux Contas, et s’y installe définitivement en 1999. La suite 
ressemble à un conte. Son nom à rallonge séduit l’équipe de 
France dès 2003.
Six ans plus tard, elle franchit un nouveau cap en devenant 
l’une des têtes d’affiche françaises grâce à son titre de Vice 
Championne du Monde décroché à Val d’Isère.
Celle qui rêverait de cuisiner aux côtés des grands chefs a bien 
l’intention d’appliquer sa recette maison pour aborder la nou-
velle saison. Gourmande, elle pourrait même s’offrir un plat de 
prestige auquel elle rêve de goûter : une victoire en Coupe du 
Monde !

Allez Marie ! 

Née le 8 avril 1985
Douanes Françaises 
Spécialités :
Descente et Super G
Palmarès :
Vice-Championne du Monde
de Super G 2009 à Val d’Isère.
3 podiums en Coupe du Monde. 
Championne de France 2010 et 2011
de Super G

Elle aime...
Cuisiner des pâtisseries, Damien Rice, l’agitation de la ville, les voyages au 
Chili avec l’équipe de France de ski, le fair-play, le sport en général, bronzer, 
faire du shopping, les sacs à main, gagner, faire plaisir, Paris, internet, les 
séries américaines, le yoga, s'instruire, le chocolat… 

Elle déteste...
L'hypocrisie, la malhonnêté, la paperasse, les plats industriels, faire le mé-
nage…

Objectifs 2012
Revenir à mon meilleur niveau et remporter ma première victoire en Coupe 
du Monde en 2012. Après une dernière saison difficile, c’est l’occasion d’en 
tirer les leçons et de revenir au plus haut niveau.

Son calendrier Coupe du Monde
2 au 4 décembre	 Lake Louise (Canada) 2 descentes, 1 Super G
10-11 décembre	 Val d’Isère (France) 2 Super G, 1 Super C
7-8 janvier	 Bad Kleinkirchheim (Autriche) 1 descente, 1 Super G
14-15 janvier	 Cortina d’Ampezzo (Italie) 1 descente, 1 Super G
28-29 janvier	 St Moritz (Suisse) 2 descente, 1 Super C
4-5 février	 Garmisch.Partenkirchen (Allemagne) 1 descente, 1 Super G
18-19 février	 Test jeux Olympiques Sotchi (Russie)
	 1 descente, 1 Super G, 1 Super C (test JO)
25-26 février	 Bansko (Bulgarie) 1 descente, 1 Super G
11-18 mars	 Finales de la Coupe du Monde Schlamding (Aut)
	 1 descente, 1 Super G, 1 Super C

Marie
Marchand-Arvier
Pépite pétillante



Les parents de Coline ont choisi de n’écrire son prénom qu'avec un seul « L ». Et pourtant leur fille en a visiblement deux lorsqu’elle 
s’élance sur un tremplin. Véritable phénomène, elle laisse les spécialistes sans voix, incapables de trouver autant de superlatifs qu’ils 
le voudraient. « Je ne fais pas ça pour la gloire, mais simplement parce que j’adore ce sport ! », précise la jeune championne. Il en faut 

visiblement plus pour déstabiliser Coline. Elle a remporté l’an dernier la première médaille mondiale de l’histoire du saut à ski français... 
Et alors ? Ce n’est pas ce « détail » qui va faire changer cette lycéenne de 16 ans. Tête bien faite et surtout bien posée sur les épaules, elle 
avance et écrit l’histoire de sa discipline. Et ca ne fait que commencer ! Elle par-
ticipera cette saison au premier circuit Coupe du Monde de saut à skis féminin et 
sa discipline vient d’être inscrite au planning des Jeux Olympiques de Sotchi pour 
2014. « Les JO, si ça n’est pas pour 2014, prévient-elle, je peux espérer encore y 
participer en 2018 et même 2022, vu mon jeune âge ! » Cela tombe bien, Coline 
adore les pages blanches...

Elle aime...
le cinéma, le théâtre, l'ambiance sur les compèts, les sensations fortes, les Magnum 
double caramel, rire…

Elle déteste...
touiller les yaourts, le moisi, les bébés qui pleurent, avoir tort et surtout perdre… 

Objectifs 2012
Se faire plaisir sur chaque compétition, ne rien regretter, bien négocier la première 
saison de Coupes du Monde…

Son calendrier Coupe du Monde
2 au 4 décembre 	Ouverture de la Coupe du Monde Lillehammer (Norvège)
6 janvier	 Schonach-Schoenwald (Allemagne)
8 janvier	 Hinterzarten (Allemagne)
14-15 janvier 	 Val di Fiemme (Italie) 2 concours
28-29 janvier	 Szczyrk (Pologne) 2 concours
4-5 février	 Hinzenbach (Autriche) 2 concours
11-12 février 	  Ljubno ob Savinji (Slovénie) 2 concours
3-4 mars	 Zao (Japon) 2 concours
9-11 mars	 Finale de la Coupe du Monde Oslo (Norvège)

Ses autres rendez-vous
13 -22 janvier	 Jeux Olympiques de la Jeunesse Innsbruck (Autriche)
25-26 février	 Championnats du Monde Juniors Erzurum (Tuquie)

Née le 3 novembre 1995
Lycéenne : Première-terminale Scientifique
Spécialité : Saut à Ski
Saison 2011 : la révélation !
Médaillée de Bronze aux Championnats du Monde 
Senior à Oslo en Norvège.
Championne du Monde Junior à Otepää (Estonie)
7 victoires en Coupe Continentale.
2ème mondiale.

coline Mattel
Phénomène volant non identifié !

page 9 



Un réel télémarquis

Le télémark, il fallait y penser. Antoine l’a découvert sur le tard, 
à presque 15 ans, en s’initiant aux Contamines-Montjoie avec 
son voisin membre de l’équipe de France.
Deux ans plus tard, il découvrait le circuit Coupe du Monde. 
Comme une évidence. Pourquoi avoir accroché avec cette dis-
cipline traditionnelle ? « Parce que c’est beau, c’est élégant. 
On a une liberté de mouvement, on est proche de la neige et 
bien moins rigide qu’en ski alpin... » Une description des sen-
sations qui n’est pas sans ressembler... à la danse. « Allez-y, 
vous pouvez faire la comparaison, ça ne me gène pas de dire 
qu’on cherche à être esthétique sur des skis ! »
Son objectif : la recherche du geste parfait. La quête constante 
de liberté. « Si j’avais habité plus près de l’océan, je suis sûr 
que j’aurais fait du surf. » Mais Antoine a craqué pour le télé-
mark et tant pis si sa discipline reste peu connue. « Quoique, 
on me demande de moins en moins ce que peut bien être ce 
sport ! ».
Adepte des voyages et tout juste diplômé ingénieur, le Conta-
minard raccrochera bientôt pour se consacrer à sa carrière 
professionnelle. Mais avant, il est déterminé à décrocher une 
victoire en Coupe du Monde. Et quand Antoine a quelque 
chose en tête...

antoine Bouvier
Forte Tête !
Né le 08 octobre 1986
Ingénieur
Spécialité : télémark

Il aime... 
La Scandinavie, le Tiramisu, la vitesse, grimper en haut de la montagne, s’asseoir et 
contempler le paysage. 

Il déteste...
Les grandes gueules, les noix, attendre, finir 4ème d’une compét (trop souvent !), le 
manque de reconnaissance et de médiatisation du télémark..

Son palmarès 
2003 : Première participation au Circuit Coupe du Monde
2004 : Champion de France de télémark à 17 ans
2005 : Vice Champion du Monde Junior
2008 : Premier podium en Coupe du Monde
2010 : 3ème au classement Coupe du Monde Classic 

Objectif 2012
« Ma carrière ne va pas durer encore des années alors j’aimerais vraiment 
remporter une Coupe du Monde cette année. Je suis passé tout près cer-
taines fois. Je rêve que ce soit la bonne en 2012 ! »

Son calendrier Coupe du Monde 2012 (prévisionnel)
20-21 Janvier	 Rauris (Autriche)
23-24 janvier	 Bohinj (Slovénie)
27 au 29 janvier	 Norvège
1 au 3 février	 Novège
13 au 15 février	 Steamboat (USA)
17 au 19 février	 USA
28-29 février	 Station non déterminée
12-14 mars	 Auron (France)
18-20 mars	 Finales de la Coupe du Monde Espot (Espagne)



Nicolas Martin
				    Casse cou attachant
Né le 19 avril 1989 
Aîné d’une famille de 5 enfants
Membre de l’Équipe de France B
Menuisier
Son père : guide de haute-montagne.

Palmarès
28ème du Gundersen de Lahti (Finlande) en 2010
4ème du concours par équipe d’Oslo en 2010 avec Sébastien Lacroix, François Braud et Jason 
Lamy-Chapuis.

Il aime...
le sport en général seul ou avec des copains, le beau temps (avec de la 
neige), bosser, être occupé, lire, la nature, la forêt, le travail du bois, la 
pression avant une course (l'adrénaline).

Il déteste...
le football et sa surmédiatisation, les gens qui parlent pour ne rien dire ou 
étalent leur science, attendre au restaurant.

Objectif 2012
Il commencera la saison aux USA sur les coupes continentales avec 
comme objectif principal se faire plaisir, se lâcher et ne rien regretter.
Son principal objectif est de gagner sa place en Coupe du Monde.

Ses premiers rendez-vous "tests"
9 au 11 décembre	 Park City (USA)
16 au 18 décembre	 Lake Placid (USA)

Nicolas n’a que 22 ans et a cumulé presque autant de frac-
tures. Clavicule, poignets, tibia, genou, la liste est bien trop 
longue... Heureusement, ces passages à l’infirmerie ont 
toujours été sans grande gravité. Surtout, ils n’ont jamais 
empêché le Contaminard de progresser dans sa discipline 
de prédilection : le combiné nordique.
Initié à cette spécialité par son idole, Ludovic Roux, alors 
qu’il n’a pas 10 ans, Nicolas a très vite fait partie du Top 10 
français. A la fois chance et contrainte, il fait partie d’une 
génération très relevée emmenée par Jason Lamy-Cha-
puis, sacré champion Olympique à Vancouver, et doit sys-
tématiquement se battre pour décrocher une place parmi 
l’équipe de France A. 
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100 ANS de SKI et de champions
 

L’hiver dernier, le SkiCkub des Contamines-Montjoie fêtait ses 100 ans. Que de souvenirs, que de 
courses, que d'enfants… Le Ski-Club des Contamines-Motjoie n'est pas seulement un lieu de 
rencontres pour les enfants du village, c'est aussi le « créateur 

de champions ». Nombre de membres du Ski-Club sont devenus 
membres des Équipes de France de Ski et ce dans presque toutes 
les disciplines, ce qui est encore plus rare. 

Les skieurs alpins
Jusqu'à la Médaille d'Argent de Marie, un seul membre du Ski-Club 
avait reçu une médaille dans une compétition mondiale en ski alpin : 
François Bonlieu.
Mais de nombreux autres ont eu des honneurs :
André Simond
Remporte en 1950, les Championnats d’Autriche des troupes d’oc-
cupation.
Champion de France en 1952 sans entraînements réguliers. 
4ème place aux Championnats du Monde d’Are (Suède) en 1954. 
Magda Mattel - Vitesse
Termine 6ème du Super-G de Lake Louise au Canada en 2003. 
Participe aux Coupes du Monde de 2001 à 2004.

Les combinés nordiques
Ludovic Roux
Médaillé de Bronze des Championnats du Monde Juniors en 1997.
Médaillé de Bronze aux JO de Nagano (1998) lors de l’épreuve par 
équipe.
3ème à Chaux Neuve en Coupe du Monde en 1998 
Marié avec Isabelle Delobel, championne du Monde de patinage 
artistique.

Le saut nordique
la spécialité des Contamines 

Coline a de qui tenir. La section Saut a eu souvent des membres en 
équipes de France et qui plus est parmi les meilleurs :

Régis Rey
Champion de France en 1952 et 1955.
Participation aux JO de Cortina d’Ampezzo (Italie) en 1956, il termine 
48ème.

Robert Rey
38ème aux JO de Squaw Valley en 1960.
Recordman de France durant dix ans avec un bond à 110m.

Didier Mollard
3 sélections pour les JO et 5 sélections aux Championnats du Monde 
entre 1986 et 1997.
Classement Coupes du Monde 1993 : 2ème haut vol à ski en 1993 et 
7ème au général
Coupes du Monde : 6 fois dans le Top 3.



Un stade
nordique,

4 Saisons 

Dans sa volonté de développer la 
filière nordique, les Contamines-
Montjoie ont décidé d'aménager un 
centre nordique 4 saisons (entraîne-
ments, compétitions et loisirs) dont 
les objectifs sont :
• Renforcer la filière de formation 
afin d’assurer la relève des sportifs 
des disciplines nordiques.
• Disposer d’un support performant 
pour la formation des cadres.
• Apporter aux athlètes des infras-
tructures de qualité aux normes 
internationales.
• Garantir une pratique en toute 
sécurité, notamment l’été avec la 
création de pistes de ski à roulettes.
• Disposer d’un site performant 
pouvant proposer l’organisation 
d’événements.
Ce site comprendra :
• Un stade biathlon fonctionnant 
tout au long de l'année
• 2 tremplins de saut
• Des infrastructures (salles, ac-
cueil…) permettant un accueil per-
formant des équipes
• Un enneigement de qualité.

Télémark
Ludovic Callamard
Participe à de nombreuses compétitions internationales de la discipline.
5ème du classement général des Championnats du Monde 2001 à Val Thorens.

Mais aussi en patinage artistique
Jean Christophe Simond
Star du patinage français pendant près de dix ans. 
Participations aux JO d’Innsbruck 1976, Lake Placid 1980 et Sarajevo 1984 (6ème). 
Participation à 6 championnats du Monde. 
Vice champion d’Europe, 8 fois Champion de France (à 2 titres du record détenu par Alain 
Giletti).
Entraîneur de nombreux patineurs dont Brian Joubert et juge international.

Des champions à venir
Si la liste des champions d'hier est longue, il est aussi à noter que les Contamines-Monjoie 
recèlent aussi des futurs champions qui ne demandent qu'à éclore.

En ski alpin, Nicolas Raffort, en saut son frère Benjamin, en biathlon : Loren Chevallier et 
Jason Duperthuy.
En cyclisme (route et VTT), la junior Marine Strappazzon.
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François Bonlieu
Le Petit Prince des Neiges
Vice champion du Monde en Géant en 1954 à 17 ans,
Médaillé de Bronze l’année suivante. 
Champion Olympique de Géant en 1964 à Innsbruck (Autriche).



Contact Presse

Office de tourisme
18, route de Notre Dame de la Gorge
74170 les Contamines-Montjoie
04 50 47 01 58
info@les contamines.com

duodecim
Pays du Mont-Blanc / Paris
PAYS DU MONT-BLANC : 04 50 47 92 93
PARIS : 01 71 93 34 40
contact@duodecim.com
www.duodecim.com

5 bonnes raisons
D’assister à cette Coupe du Monde

 	 C’est gratuit
	 accès gratuit pour les piétons à la télécabine de Montjoie
	 et pour tous à l’aire d’arrivée

	 C’est ludique
	 des initiations au skicross gratuites pour tous

	 C’est spectaculaire 
	 le parcours est encore plus engagé

	 C’est original pour un week-end
	 il faut profiter de la formule court séjour

	 C’est festif
	 la Coupe du Monde fête ses 10 ans

Site de la Coupe du Monde	 www.worldcup.lescontamines.com
Site des Champions			   www.lescontamines.biz
Site institutionnel 			   www.lescontamines.com

Photos : Nuts.fr, Gilles Lansard, Zoom, Philippe Giet,
Pascale Chollet, OT les Contamines, X
Création affiche : Arc
Textes : Duodécim


